МКОУ «Тюбинская средняя общеобразовательная школа МО «Намский улус»

 Республики Саха (Якутия)»

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА НА ТЕМУ:

Плюсы и минусы сотовых телефонов
                                       Выполнил:Румянцев Коля,

                     учащиеся 3 класса
                                                                       Руководитель:  Куприянова Ольга Семеновна,

                                      учитель начальных классов
2014
Содержание.

Введение.

Глава 1 Человек и телефон 

1.1. Знакомство с историей изобретения сотового телефон

1.2. Влияние сотового телефона на жизнь современного человека.

Глава 2 .Спектр воздействия мобильного телефона.

2.1. Влияние сотовых телефонов на организм человека.

2.2.Влияние сотового телефона на детский организм.

2.3. Анкетные данные.

Глава 3 Практические рекомендации для владельцев сотовых телефонов.
 .

3.1.Правила пользователя
.

Заключение.
.

Литература:

Введение.
21 век – это век передовых технологий, невозможно представить жизнь человека без общения посредством мобильного телефона. 
Сегодня мобильные телефоны стали предметом первой необходимости. Быстрая связь облегчает общение людям, живущим в разных уголках мира. В наше время любые сообщения  - письменные, звуковые, могут быть переданы с помощью электричества. Электрические сигналы мгновенно проходят по проводам и с помощью радиоволн мы получаем сообщения сразу после того как они посланы. «Трубок» становится больше и больше, сигналы звучат кругом. Волны проходят и сквозь нас. Насколько это вредно? Всё чаще можно услышать разные мнения о влиянии сотового телефона. 
Свою работу  решила посвятить проблеме влияния телефона на организм человека. 
Цель моей работы: изучить положительные и отрицательные стороны использования сотового телефона для снижения его вредного воздействия на  здоровье. 
Задачи: 
1) изучить историю мобильной связи
2) привести примеры научных исследований влияния сотовой связи на организм человека

3) выяснить, как сотовый телефон влияет на здоровье детей. Составить буклет, в котором дать советы по использованию мобильного телефона

4) провести анкетирование на тему: значение и популярность мобильного телефона
Объект исследования: мобильный телефон

Предмет исследования: способность мобильного телефона оказывать воздействие на организм человека 

Я выдвигаю гипотезу: мобильный телефон оказывает вредное воздействие и многие об этом не задумываются. 
Методы исследования: наблюдение, поисковый, исследования публицистических и научных источников работа с литературой, анкетирование, анализ, обобщение. 
Глава 1 Человек и телефон

1.1. Знакомство с историей изобретения сотового телефон
Трудно сейчас сказать, кому и когда впервые пришла мысль о возможности связи на расстоянии, однако мысль эта возникла давно. На смену системе сигнальных костров, оповещавших о приближающейся опасности, появилась проволочная телефонная и телеграфная связь. Телефонную связь можно разделить на два вида:

1. по проводам – проводная связь; 

2. с помощью радиосигнала – мобильная связь;

Телефон – это устройство связи, которое передает речь на большое расстояние.  

Схема простейшего телефона - нить с коробкой в качестве микрофона.

Настоящая история сотовой связи начинается в 1946 году в городе Сант-Луис, США. В 1947 году исследовательская лаборатория Bell Laboratories (принадлежащая компании AT&T) выступила с предложением создать мобильный телефон. Вес аппарата-первооткрывателя сотовой связи составлял 30 кг и для работы он требовал подключения к электросети,

3 апреля 1973 года стараниями инженеров на вершине 50-этажного здания в Нью-Йорке была смонтирована базовая станция. К этой же дате и был изготовлен первый мобильный телефон - Создатель - Мартин Купер. Он и считается отцом сотового телефона. 

1.2. Влияние сотового телефона на жизнь современного человека.
Польза. Главное – это экономия времени, удобство Может существовать возможность общаться с родственниками, друзьями, коллегами по работе без непосредственного контакта. Мобильный телефон позволяет чувствовать его владельцу себя намного уверенней и безопасней, ведь он в любой момент может позвонить своим родным, друзьям, знакомым и попросить о помощи, либо о чём-нибудь другом. Конечно, с появлением телефонной связи все коммуникации существенно упростились - на передачу важной информации стало уходить намного меньше времени и сил.

Некоторые модели сотовых телефонов поддерживают и функцию слежения за перемещениями абонента – вы всегда сможете увидеть на карте, где находится человек в данный момент. У каждого мобильного оператора есть набор услуг - это картинки, мелодии, последние новости, справка.

Мобильные телефоны это и компьютеры, и Интернет, спутниковое телевидение,  всё это то, без чего невозможна информационная эпоха – ее непременное условие.

Глава 2 .Спектр воздействия мобильного телефона.

2.1. Влияние сотовых телефонов на организм человека.

При  сборе информации для написания своей работы я убедилась, что многие газеты, журналы  печатают по этому вопросу так мало, или размещают только рекламу телефонов 

 Средства радиосвязи развиваются на протяжении уже почти столетия. Сотовый же телефон стал массовым только в последнее десятилетие  и столь короткого промежутка времени явно недостаточно для того, чтобы делать выводы о его вреде или безвредности на основе широкомасштабного эксперимента над людьми. Но давайте же попробуем проанализировать те мнения ученых, которые есть на данный промежуток времени. 

Ученые до сих пор не пришли к однозначному выводу, насколько вредны мобильные телефоны. Однако доказательств того, что негативное воздействие на наш организм они все-таки оказывают, все больше. 

Влияние на активность мозга
В наше время многие бытовые вещи являются источниками электромагнитного излучения (телевизор, компьютер, микроволновая печь). 
Излучение мобильных телефонов повреждает области мозга связанные с обучением, памятью и передвижением. Ученые исследовали воздействие излучения мобильного телефона на крыс в возрасте от 12 до 26 недель, чей мозг находится в той же стадии развития, что и мозг подростков.  Спустя 50 дней исследователи обнаружили множество мертвых мозговых клеток у крыс, подвергшихся излучению. Сходство между мозгом крысы и человека дает ученым повод предположить, что схожие эффекты сотовый телефон оказывает и на людей

Доказано, что если человек разговаривает по сотовому ежедневно более 45-60 минут, то никуда не скрыться от головной боли.

По итогам исследований ученых Норвегии и Дании был сделан вывод, что пользователи сотовой связи больше всех подвержены сонливости, раздражительности, эти люди чаще всех жалуются на головные боли.

Влияние на зрение

У телефона экранное излучения очень низкое.  Всё дело совсем не в излучении, а как раз в этих самых маленьких размерах экрана. Наш глаз устроен таким образом, что ему чрезвычайно сложно фокусировать свой взгляд на минимальном по размерам объекте. Глазной мышце приходится прилагать нечеловеческие усилия, чтобы передавать в наш мозг чёткую картинку, особенно, если это касается мобильного чата или мобильных игр, когда напряжение достигает предела при максимально длительном времяпровождении с телефоном в руках.

Последние исследования по этому поводу показали, что достаточно двухчасового общения (подряд) в день с вашим мобильным другом, чтобы через год ваше зрение упало на 12-14%.

Влияние на слух

При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого передатчиком телефона. Ещё одна проблема: мы быстро подносим телефон к уху, а в этот момент трубка издаёт резкий сигнал (у кого соединения, у кого извещение о полученном СМС и т. д.), то последствия могут быть весьма неприятными для барабанной перепонки.
Человек, который несколько лет пользуется наушниками регулярно, ускоряет процесс старения слуха в два-три раза
Влияют на сердце, кровь
Телефон может воздействовать и на сердце, если мы носим его на шее или в нагрудном кармане. Виной всему, всё те же волны, которые разогревают наш мозг. В случае с сердцем они не только повышают его температуру, но и активно нарушают сердечный ритм.

Повышают риск ДТП
Общение по мобильному за рулем в 4 раза увеличивает ваши шансы попасть в аварию. Причем, использование гарнитуры "свободные руки" не поможет - все же внимание ваше посвящено разговору, а не дороге.

Распространитель инфекции
Оказывается, наши мобильные телефоны - настоящий источник заразы.

С мобильников и других объектов, которыми люди пользуются постоянно, были взяты пробы на бактерии. Результаты получились просто шокирующими - на корпусе мобильного телефона нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, клавиатурах, подошвах обуви и даже сиденьях туалета. Исследование подтвердило наличие на всех этих предметах разнообразных кожных бактерий, в том числе золотистого стафилококка. 

Впрочем, отчасти это понятно, ведь эти телефоны не зря называют мобильными - мы носим их с собой повсюду, таскаем в карманах, в сумках, держим в руках - и везде они готовы собирать разных бактерий. 

2.2.Влияние сотового телефона на детский организм.
В нашей стране мобильники появились всего около десяти лет назад. Но, по приблизительным подсчетам, ими уже пользуются три миллиона детей. В одном из салонов связи вспомнили, что самому юному покупателю было 8 лет.

Подарив ребёнку мобильный телефон, вы превращаете его в… антенну! 

Дети подвергаются более жесткому и обширному электромагнитному воздействию, чем взрослые: мозговая ткань детей обладает большей проводимостью, у них меньше голова и тоньше череп. Детский организм обладает большей чувствительностью к электромагнитному полю, чем взрослый. Мозг детей имеет большую склонность к накоплению неблагоприятных реакций в условиях повторных облучений электромагнитным полем. Электромагнитное поле влияет на формирование процессов высшей нервной деятельности. Современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста и будут продолжать их использовать взрослыми, поэтому стаж контакта детей с электромагнитными излучениями будет существенно больше, чем у современных взрослых.

Вывод: на детский организм влияние телефона вызывает особую тревогу. Излучение мобильников особенно сказывается на детском организме, что связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. Огромный вред наносится мозгу ребёнка, так как его клетки мозга только начали развиваться и получать нужную для него информацию, а радиоволны разрушают клетки головной коры и мозга, затрудняют кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. 

Эксперты,  советуют детям и подросткам ограничивать время пользования телефонами, поскольку их мозг и нервная система все еще находятся в процессе формирования. 
       Исходя из вышесказанного, мы сформулировали гипотезу нашего исследования: 

 Предположим, что сотовый телефон оказывает вредное воздействие на здоровье младшего школьника.

       Для проверки данной гипотезы необходимо провести эксперимент, который продемонстрирует вредное воздействие электромагнитного излучения сотового телефона на здоровье человека. Мы посчитали, что использовать людей и животных в качестве испытуемых в данном эксперименте опасно. Но мы знаем, что растения относятся к живой природе, поэтому было принято решение провести данное исследование на растениях, срок жизни которых ограничен. 

Экспериментальное исследование влияния электромагнитного излучения сотового телефона на растения.

     Цель исследования: выявить последствия частого воздействия электромагнитного излучения сотового телефона на рост и развитие растения.

      Для проведения данного эксперимента необходимо было выбрать два растения, испытуемое и контрольное. Оба растения находились в одинаковых условиях: освещённость, полив, температурный режим. Разница заключалась лишь в том, что в течение дня к испытуемому растению подносился сотовый телефон, в момент приёма звонка.

В сентябре мы решили провести эксперимент. Для этого мы выкопали с клумбы два куста бархатцев. Их мы посадили в два горшка. Оба горшка принесли в класс и поставили на разные подоконники. К испытуемому растению почти на каждой перемене я подносила сотовый телефон  и просила  кого–нибудь из одноклассников позвонить на мой номер (Приложение 5). Все изменения, происходящие с растениями, я вносила в таблицу (Приложение 4). Эксперимент продолжался с сентября по ноябрь 2013 года. В ходе эксперимента отмечалось, что у испытуемого растения чаще, чем у контрольного скручивались и засыхали листья. Также у испытуемого растения засыхали и осыпались цветы, тогда как контрольное растение обильно цвело (Приложение 6).

Вывод

Данный эксперимент показал, что электромагнитное излучение сотового телефона отрицательно влияет на рост и развитие растения, следовательно, оно опасно для здоровья человека.

Таким образом, гипотеза о том, что сотовый телефон оказывает вредное воздействие на здоровье младшего школьника, в ходе исследования нашла своё подтверждение.

2.3. Анкетные данные.
Я провел исследование в виде анкетирования. Цель исследования –проанализировать информацию об отношении к телефону и использованию его взрослыми  и детьми. 

1.Слышали ли Вы о влиянии телефона на организм человека?  

[image: image16.jpg]



Вывод: подавляющее большинство слышало  о  влиянии телефона на организм.

2. В связи с чем у Вас появился мобильный телефон? ( ученики 2 – 4 кл) 
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Вывод: В основном телефон появился в связи с тем, что дети пошли в школу, и родители волнуются,  где ребёнок. 20% говорят о том, что телефон превратился в игрушку и становится нередко предметом хвастовства. 

3. Какой вред может принести телефон? Данный вопрос задавался взрослым и детям  от 8 до 13 лет. 
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4. Какие возможности телефона чаще всего Вы используете? Данный вопрос задавался взрослым и детям .
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Вывод. Из графиков видно, что используется телефон детьми и взрослыми по-разному, я думаю, что играть и слушать музыку можно и не на телефоне.  А основное назначение телефона всё – таки для связи. 

5. Где чаще носите мобильный телефон? 
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Вывод: Как видно не все заботятся в данном случае о здоровье. Правильно носить телефон в сумке или портфеле. 

6. Как  вы держите телефон во время разговора? 
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Вывод: К сожалению, большинство не знает, что ,прижимая « трубку» к уху получают большую дозу облучения.
Плюсы и минусы сотовых телефонов.

Основной вред сотовых телефонов связан с создаваемым ими электромагнитным полем. В последние годы стала распространённой телефономания. Телефономанам присуще навязчивое желание общаться по мобильному. Причём удовлетворение приносит сам факт разговора, а не его содержание. Поскольку кости черепа у детей тонкие и нервная система не сформирована – они наиболее уязвимы к излучению. Таким образом, изучив различны источники, мы выявили плюсы и минусы сотовых телефонов:

	Плюсы сотовых телефонов
	Минусы сотовых телефонов

	1. Возможность связаться с любым абонентом там, где есть зона покрытия сети.

2. Сотовая связь позволяет обмениваться информацией огромному числу абонентов.

3. Возможность выхода с помощью телефона в Интернет.

4. Наличие таймера, будильника, органайзера, диктофона.

5. Мобильный телефон – отличное средство развлечения.
	1. Мобильный телефон – источник токсинов (хром, кадмий, свинец), которые могут быть опасны при неправильной утилизации устаревшего телефона..

2. Электромагнитное излучение сотового телефона может быть причиной  расстройства здоровья человека:

· Снижение иммунитета

· Повышение кровяного давления

· Головная боль

· Боль в ушах

· Расстройство сна

· Носовое кровотечение

· Потеря памяти

· Предрасположенность к развитию эпилепсии

· Возникновение онкологических заболеваний

· Заболевания сухожилий и пальцев рук

· Излучение сотового телефона влияет на мозговые ритмы

3. Мобильный телефон – источник 

дополнительного стресса и галлюцинаций.

4. Мобильный телефон – причина 

развития телефономании ( навязчивое желание общаться по телефону ). 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

        Популярность сотовых телефонов с каждым годом увеличивается. Стали популярны сотовые телефоны и среди учащихся начальных классов нашей школы.

Результаты исследования показали, что 64% учащихся 3 – 4 классов нашей школы имеют собственные сотовые телефоны. Каждый ученик в течение дня примерно 19 раз пользуется им.

В результате изучения литературы и беседы со специалистом Отделения электросвязи были выявлены плюсы и минусы сотовых телефонов. 

  Экспериментальное исследование показало, что электромагнитное излучение сотового телефона отрицательно влияет на рост и развитие растений, следовательно, оно опасно для здоровья младшего школьника. 

Таким образом, гипотеза о том, что сотовый телефон оказывает вредное воздействие на здоровье младшего школьника, в ходе исследования нашла своё подтверждение.

Исходя из вышесказанного, нами была разработана памятка для учащихся начальных классов по пользованию сотовым телефоном (Приложение 7).

Возвращаясь к гипотезе исследования, можно сделать вывод, что моё предположение подтвердилось. Действительно, использование мобильного телефона ребёнком плохо сказывается на его здоровье. 

Благодаря проделанному исследованию, на привычную уже для нас весь вещь – мобильный телефон, я взглянул совсем по-другому. Уверен, что о своём здоровье необходимо заботиться с юного возраста. Теперь я знаю, что использовать мобильный телефон нужно с умом, соблюдая те правила, о которых я говорил раньше.
И если хотя бы один мой одноклассник или знакомый задумается о вреде мобильного телефона, то работа проведена не зря!

Вопрос: Задумывались ли вы о вредном воздействии сотовых телефонов на ваш организм?
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Ну, а самое важное состоит в следующем: несмотря на все эти угрозы, вряд ли пользователи откажутся от мобильных телефонов. Давайте будем помнить о том, что "береженого и Бог бережет"...

Приложение 1
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Приложение 2

Базовая станция в село Булус
[image: image1.emf]96%

4%

0%

50%

100%

Да Нет

[image: image12.png]g



          [image: image9.jpg]


 

Приложение 3
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Приложение 4
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Приложение 7
Памятка

для учащихся начальных классов

,,Правила безопасного пользования сотовым телефоном”.

1. Если нет острой необходимости, старайся лучше не пользоваться сотовым телефоном.

2. При возникновении такой необходимости предпочтение отдавай SMS-сообщениям.

3. По возможности, во время разговора используй выносной микрофон и наушники.

4. Никогда не носи сотовый телефон в карманах одежды, лучше носи его в сумке! 

5. Если сигнал очень слабый, лучше телефон выключить: в этом случае он работает с максимальным уровнем излучения.

Помни! Электромагнитное излучение сотового телефона может нанести вред твоему здоровью!
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