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                                         Киириитэ

Саамай уустук уонна дьиктилэрдээх туохтан барытыттан, бу Сир урдүгэр – киһи буолар! Аан дойду урдунэн чопчу биир майгыннаьар киьи суох. Холобур, кыыс, уол диэн арахсабыт, тириибит ене сырдык эбэтэр харана, онтон да атын. Ол гынан баран,бары биир майгыннаьардаахпыт: эппит-сииммит туерт чаастан турара буолар (тебе, туес, ис, илии-атах). Кинилэр биьиэхэ сурун оруолу толороллор.   
Мин улэм аата «Тиис – киьи оло5ор суолтата» диэн. То5о бу теманы таллым диэтэххэ, быйыл чел олох нэдиэлэтигэр олохтоох доруобуйа харыстабылын улэьиттэрэ «Тииьи керуу - харайыы. Тиис киьи оло5ор суолтата» диэн ааттаах кылаас чааьа ыыппыттара. Онтон биьиги олус элбэх туьалаах субэлэри билбиппит. Кинилэр тиис хайдах туруктаа5ын туьунан уонна тииьи харыстыыр араас ньымалары билиьиннэрбиттэрэ. Мин олус интэриэьиргээммин кылааьым о5олорун тиистэрин чинчийэн керерге холоннум. 
 «Тииьэ суох айах – суоруната суох миэлинсэ», «Куртах еруу тииьи унсэргиир» диэн ес хоьоонноро бааллар. Тиис – киьи оло5ор сункэн оруолу толорор. Ескетун тиис мелтех туруктаах буолла5ына куртах, оьо5ос ыарыытын теруетунэн буолуон сеп.
Тиис септеех дор5оону таьаарарга эмиэ тыын суолталаах. Тииьэ суох киьи сорох дор5ооннору сатаабат буолар, онон тылы сыыьа санарар, санатын кэрэтэ сутэр. Оннук киьи бэйэтин дьонтон итэ5эс сананар уонна бэйэтигэр эрэмньитэ суох буолар.
Тиис ыарыыларыттан ордук тар5аммыт кариес буолар. Итини чинчийэччилэр климат, сир айыл5ата, сенуу араас керунунэн  туьуутэ, уу уонна почва састааба сабыдыаллыырыттан быьаараллар.
Ордук фтор ууга теье баарыттан кариестааьын тутулуктаа5а учугэйдик чинчиллибит. Фтор айыл5а5а: ууга, почва5а уонна уунээйилэргэ барытыгар баар. Онтон киьи иьэр уутуттан фтору элбэ5и ылар эбит. Онноо5ор биир ууттан иьэр дьон, олорор тус сирдэриттэн араас кээмэйдээх фтору туьаналлар эбит.
Тыа5а олорор дьон куоракка олорооччулартан инэмтэлээх астаах буолан кариеьынан ыалдьаллара кыра. Тус  айыл5а  биэрэр амтаннаах астарыттан туорааьын кариес уескээьинигэр терует буолар. Бэл былыргы дьон,  билиннигэ холоотоххо, кыра да  буоллар, кариеьынан ыалдьаллар эбит. Холобур, Россия былыргы дьоно 3,3 % эрэ ыалдьыбыттар. Ордук рафинад сахар кариес уескуурун тургэтэтэр эбит. Ол эбэтэр олус минньигэс аьынан улуьуйуу ити ыарыыны уескэтэр кыахтаах. 
Кариес уескээьинэ киьи сааьыттан эмиэ тутулуктаах. О5о 2-12 сааьыгар 60% тиийэ кариестаныан сеп, онтон 40 сааьыттан намтаан барар эбит.


Улэм сыала: тиис киьиэхэ айыл5аттан суолтатын уерэтии, чинчийии уонна   харыстааьын туьунан ейдетуу.
Соруктара: - тиис туьунан уерэтии;
          - чинчийэр улэлэр;
          - тииьи харыстыыр туьунан  практическай улэлэр;
          - кылаас о5олоругар анкета;     
          - о5олорго субэлэри биэрии.
Саба5алааьына: кыра эрдэхтэн тиис суолтатын билэн тииьи харыстааьын.
Актуальноьа: о5о доруобуйатын харыстабылыгар улэлэр.
Сананы киллэрии: тииьи уерэтэн, чинчийэн баран билинни буортулаах 
астар, экологическай киртитиилэр кэмнэригэр сепке харыстаныы туьунан.
Олоххо суолтата: о5олорго тииьи харыстыыр туьунан ейдетуу улэтин 
ыытыыны ситиьии.














1. Тиис оноьуута.

Киьи о5ото биир да  тииьэ суох теруур. Кыра о5о бастакы тиистэрэ 6-8 ыйыттан тахсан бараллар. Уол о5о5о тииьин тахсыыта кыыс о5отоо5ор бытааннык сайдар. 2 сааьыгар о5о 20 тиистэнэр. Бу тиистэри молочнай тиистэр диэн ааттыыллар. О5о 6-7 сааьыттан 12 сааьыгар дылы молочнай тиистэрэ туьэллэр, ол оннугар олохтоох тиистэр уунэллэр.
Улахан киьиэхэ 32 тиистээх. 16-та уеьээ сынаахха, 16-та аллараа сынаахха баар. Тиис халын кытаанах буруеьунунэн (эмалынан) буруллэр. Эмаль тымныыттан, итииттэн, охсууттан харыстыыр. Эмаль анныгар бе5е – та5а буруеьун – дентин баар. Ньиэрбэлэринэн, хаан тымырдарынан инэмтэлээх веществолар дента килиэккэлэригэр киирэллэр. Ол иьин кини буруеьунэ испиэскэлээх састаабынан санардыллан иьэр. Тиис иьигэр сымна5ас пульпа диэн баар. Онно ыарыыны билэр ньиэрбэлэр, тымырдар бааллар. Хаан тиистэргэ инэмтэлээх веществолары а5алар.
Тиис 3 керуннэ арахсар. Хапта5ай тиистэр аьы хампы ыстыыллар, аьыылар ултурутэллэр, улахан терут тиистэр (молярдар) мэлийэллэр, охсууттан харыстыыллар.
О5о5о олохтоох тиис хайдах быьыылаах уунэрэ олус улахан суолталаах. Тиис барыта баар буолла5ына киьи сирэйин омооно учугэй керуннээх, онтон а5ыйах да тиис туьуутэ киьи сирэйин кестуутун уларытыан сеп. 
Олохтоох тиистэри харыстаабатахха, ол кэнниттэн тиис ууммэт.

	Тиистэр
	Улэлэрэ

	
8 илин тиис
4 аьыы
20 балта
	
эмти ыстааьын
кытаана5ы быьа ыстааьын
аьы илдьи ыстыыллар


Тиистэр формалара уонна толорор улэлэрэ тус туьунан.


















                     
 
2. Тиис суолтата
Тиис аьыырга, аьы илдьиритэргэ туьалаах. Куртах улэтин чэпчэтэр. Чэгиэн тииьэ суох киьи аьы кыайан ыстаабат, ыйыстан кэбиьэр, беден аьы куртах буьарбат. 
Саамай  тар5аммыт тиис ыарыыта – кариес буолар. Кариес диэн тиис кытаанах аранатын алдьатан, дьеле5ес уескээьинэ буолар. Урут бу ыарыыны  «унуох сиэччи» диэн ааттыыллар эбит. Кэмигэр кердербетеххе, эмтэммэтэххэ ити ыарыы тииьи дьеле сиэн тиис иьинээ5и аранатыгар тиийэн, ессе диринээн тиис ата5ар диэри барыан сеп.
Эмтэммэккэ кееруттэ сылдьар тиис эт-хаан мелтееьунугэр тиэрдиэн сеп. Онтон сылтаан олохсуйбут ыарыылар уескээн киьи улаханнык эмсэ5элиир.
Сир урдугэр баар араас уерэхтээхтэр кариес уескуур теруетун чинчийэн уерэтэллэр.
Тиис ыалдьыбатын уонна миилэлэрбит доруобай буолалларын туьугар, аьыыр аспытыгар элбэх фрукта, о5уруот аьа, эт, балык, сымыыт, уут баар буолуохтаах. О5о куннэ 3 – 4 ыстакаан сибиэьэй ууту иьиэхтээх. Бу аьылыктар элбэх белоктаахтар уонна араас витаминнартан тураллар.
Витаминнар биµиги харахпытыгар кестубэттэр, ол гынан баран кинилэр аска бааллар. Ескетун витамин А суох буолла5ына – харах керере мелтуе, витамин С суох буолла5ына – доруобуйа мелтуе, витамин В суох буолла5ына – о5о мелтехтук утуйар уонна элбэхтик ытыыр.
Элбэх  минньигэс астарынан уонна утахтарынан улуьуйэр эмиэ сатаммат. Ол оннугар араас сир аьынан оноьуллубут утахтары иьэр, урун аьылыгы, араас о5уруот астарынан оноьуллубут салааттары сиир ордук табыгастаах. 
То5о буспатах о5уруот аьын уонна фруктаны сиир туьалаа5ый? Кытаанах о5уруот астара (моркуоп, о5урсу) уонна кытаанах фрукталар (яблоко, груша) тиис быыьыгар киирбит аьылыгы учугэйдик ыраастыыллар, миилэни, тииьи кытаатыннараллар. Онтон луук уонна чеснок айах иьинээ5и бактериялары елереллер.
 Сорох о5олор ситэ сайда илик тиистэринэн кытаанах эриэхэни, кэмпиэти ыстыыллар, лимонад бытыылкатын тиистэринэн аьаллар, тиистэрин иьигэр киирбит ас тобо5ун сабынан, иннэнэн ыраастыыллар. Ескетун ас тобо5о тиискэ хаалбыт буолла5ына зубочистканан ыраастыахха наада. 
Тиис эмаля то5о алдьанар? Итии аьылык кэнниттэн эмискэ тымныыны иьиэ суохтааххын. Итии уонна тымныы температурата уларыйыытыттан тиис эмаля хайыта барар. Холобур, кыра естуекулэни ылабыт, итии уокка сылытабыт, онтон ыстакааннаах тымныы ууга угабыт. Естуекулэбит хайа барыа. Киµи тииµин эмаля эмиэ оннук хайыта барар. Тиис эмаля алдьанна5ына дебеннук сиэнэр.

Онон хас биирдии киьи доруобай буолуон ба5арар буолла5ына, хас сарсыарда, киэьэ аайы тииьин кичэйэн тиис суунар паастанан, бороьуогунан суунуохтаах. Хас аьылык кэнниттэн сай5аныахтаах, оччо5о араас бактериялар, ас тобо5о хаалбат. Тиис суунар суокканы сылга 4 уларытыахтааххын, ону тэнэ стоматолог бырааска сылга иккитэ кердеруехтээххин.

Тииьи керуу - харайыы
    
                              Тиис  то5о ыалдьарый?
                    
Эмаль хайа барар                 Тиис быыьыгар ас хаалар
 
                                                              Тымныыны,итиини билэр                
     Сытыйар                      
                                                             
 Сиэнэр                         Микробтар олохсуйаллар  
                                                                          
                   Тиис алдьанар
Угус о5олор тииьи сыыьа сууналлара биллэр. Суоккаларын унаттан ханас анньан сууналлар. Билигин мин итинник туттуу сыыьатын, тииьи ырааьырдыбатын дакаастыам.
Тараа5ынан баатаны  тарыыбын, тараах тииьигэр хаалбыт баатаны суокканан уна ханас анньабын - баата кэлбэт, онтон уеэттэн аллараа анньабын – баата дебеннук кэлэр. Онон тиис ис, тас еттун уеьэттэн аллараа, аллараттан уеьээ анньан кичэйэн сууннахха тиис ордук ырааьырар. 
Тиискитин сиэркилэ5э керен олорон уерэтин, хас тиистээххитин уонна тиис алдьаммытын, хас тиис суо5ун маннык таблица5а бэлиэтээн:
               ×    - бутун тиис
· - сиэммит тиис
О  - туспут тиис
Мин тиистэрим.

	
Тиистэр

	
Балталар
	
Аьыы
	
Инники тиистэр
	
Аьыы
	
Балталар

	Уеьээ тиистэр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аллараа тиистэр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Мин бу таблицаны туьанан кылааьым о5олорун тиистэрин уерэттим. Онно миэхэ маннык кердеруулэр та5ыстылар: кылааска 6 уерэнээччи баарыттан барыларыгар саастарыгар сеп тубэьэн 24-туу тиис тахсыбыт. Ол гынан баран бу 6 о5о бары кариестаах, 5 о5о молочнай кыра балталара туспут, 1 о5о улахан балтата кариестаммыт. Тумукпэр маннык таблицаны таьаардым.

	О5о ахсаана
	1 о5о тииьин
ахсаана 
	Уопсай тиис ахсаана
	Кариестаах тиис ахсаана
	Туспут тиис ахсаана
	Сана тахсан эрэр тиис ахсаана

	6
	24
	168
	24
	36
	13



Кылааьым о5олорун учугэй туруктаах тиистэрэ – 85,7% та5ыста.
Кылаас о5олоро бары о5о тиис суунар суоккатынан уонна «Колгей» тиис пастатынан сарсыарда, киэьээ аайы сууналлар, онтон хас аьылык кэнниттэн 3 эрэ о5о айа5ын сай5анар эбит. О5олор тиистэрин туругун мелте5е уу састааба йод, фтор итэ5эьиттэн буолуон сеп диэн доруобуйа харыстабылын улэьиттэрэ быьаараллар. Ону тэнэ тииьи себе суохтук керууттэн-харайыыттан эмиэ буолуон  сеп. 
Киьи тииьин олус харыстыыр да, араас биричиинэлэринэн син биир туьэр эбэтэр алдьанар. Онтон кыыл - суел киьи курдук сууммат, кинилэр тиистэрин анал специалистар кербеттер да, то5о тиистэрэ бе5е туруктаа5ын билээри энциклопедияны хаьыстым. Онтон тугу билбиппин эьигини кытта уллэстиэхпин ба5арабын. 
Холобур, сордон сиэмэх балык. Кини айа5а улахан ол иьигэр толору уеьээ аллараа сынаа5ар сытыы тиистэрдээх. Ол тиистэрэ кене буолбакка айа5ын иьин диэки хайыспыттар. Сордон маннык тиистэрэ суо5а буоллар ер олоруо суо5а этэ: кини халын хатырыктаах, салыннаах балыгы тутар. Балык сордон айа5ар киирэн баран кини тордуох курдук тиистэриттэн иннэн теттеру тахсыбат эбит.
Дьааттаах эриэн уен – гадюка кыра кутуйахтары, ба5алары бултаан аьыыр. Гадюка уеьээ сынаа5ар икки улахан тиистээх. Бу тиистэринэн булдун ытырда5ына тиистэрин устун дьаата тахсар. Оччо5о булда суьурэн кылгас бириэмэ5э елер. Кини тииьин дьаатын медицинэ5э эмп онорорго туьаналлар эбит. Онтон тиин, мо5отой, буобура уйэлэрин тухары тиистэринэн оту-маьы, эриэхэни кирэ сылдьаллар. Кинилэр тиистэрэ уьуктаах, сытыы уонна мэлдьи уунэ тураллар эбит. 
Ити курдук араас кыыл-суел тииьэ хайдах оноьуулаа5ын биллим, уерэттим.





















   



    Тумук
Ебугэлэрбит тиистэрэ то5о бе5е этэй? Биьиги эьэлэрбит, эбэлэрбит аьылыктара уксун эт, урун ас, сир аьа, балык эбит.  Ытык кырдьа5астар кэпсииллэринэн былыр балыгы сытытан (сыланнаан) унуо5ун ултурутэн, буьаран сииллэр, суеьу унуо5ун кемуруетун кирэллэр эбит. Унуохха кальций элбэ5ин биьиги билэбит. Кини киьи унуо5ун, тииьин кытаатыннарарга туьалаах.
Мин  эьэм  74 сааьыгар диэри биир да тииьэ сиэммэтэх, алдьамматах уьу. Кини кэтит, кытаанах, аранас тиистэринэн унуо5у ыраастык кирэн сиир эбит. Биирдэ 72 сааьыгар биирдэ улаханнык тииьин балта ыалдьыбыт. Эьэм кырдьа5ас ону тулуйбакка, тууну быьа утуйбакка о5о курдук ытаабыта диэн кэпсииллэр. Тиис ыарыыта оннук куустээх эбит. Онон бириэмэтигэр тииспитин кердере, бэрэбиэркэлэтэ, алдьаммыт буолла5ына эмтэтэ сылдьыахтаахпыт. Оччо5о атын ыарыылартан .эмиэ куотуохпут!
Доруобай тиистэр – бу ыраас мичээр эрэ буолбатах, бу доруобуйа! Биьиги ейдуехтээхпит, ыалдьар тиис – микробтарга аьа5ас аан. Норуокка этэллэр: айаххынан суус ыарыы киирэр. Онон мин о5олорго тиискит доруобай буолуон ба5арар буоллаххытына бу субэлэри олоххутугар туьанын диэн субэлиэм этэ.
Туьалаах субэлэр:
· Аскын элбэхтэ ыстаан сиэ.
· Аьаан баран айаххын сай5ан.
· Кытаана5ы тиискинэн алдьата сатаама.
· Сарсыарда, киэьэ тиискин суун.
· Тииьин алдьанна5ына эрдэттэн эмтэт.
· В,С битэмииннээх астары сии сырыт.
· Аьара итиини, аьара тымныыны сиэмэ, иьимэ.
· Тиис суунар суокка5ын сылга туертэ уларыт.
· Тиис бырааьыгар сылга иккитэ сырыт.
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Тезис
Улэм аата: Тиис – киьи оло5ор суолтата
Улэм сыала: тиис киьиэхэ айыл5аттан суолтатын уерэтии, чинчийии уонна харыстааьын туьунан ейдетуу.

Соруктара: - тиис туьунан уерэтии;
          - чинчийэр улэлэр;
          - тииьи харыстыыр туьунан практическай улэлэр;
          - кылаас о5олоругар анкета;     
          - о5олорго субэлэри биэрии.

Саба5алааьына: кыра эрдэхтэн тиис суолтатын билэн тииьи харыстааьын.

Актуальноьа: о5о доруобуйатын харыстабылыгар улэлэр.

Сананы киллэрии: тииьи уерэтэн, чинчийэн баран билинни буортулаах астар, экологическай киртитиилэр кэмнэригэр сепке харыстаныы туьунан.

Олоххо суолтата: о5олорго тииьи харыстыыр туьунан ейдетуу улэтин ыытыыны ситиьии.

Киьи о5ото биир да  тииьэ суох теруур. Кыра о5о бастакы тиистэрэ 6-8 ыйыттан тахсан бараллар. Уол о5о5о тииьин тахсыыта кыыс о5отоо5ор бытааннык сайдар. 2 сааьыгар о5о 20 тиистэнэр. Бу тиистэри молочнай тиистэр диэн ааттыыллар. О5о 6-7 сааьыттан 12 сааьыгар дылы молочнай тиистэрэ туьэллэр, ол оннугар олохтоох тиистэр уунэллэр.
Улахан киьиэхэ 32 тиистээх. 16-уеьээ сынаахха, 16-аллараа сынаахха баар. Тиис халын кытаанах буруеьунунэн (эмалынан) буруллэр. Эмаль тымныыттан, итииттэн, охсууттан харыстыыр. Эмаль анныгар бе5е-та5а буруеьун – дентин баар. Ньиэрбэлэринэн, хаан тымырдарынан инэмтэлээх веществолар дента килиэккэлэригэр киирэллэр. Ол иьин кини буруеьунэ испиэскэлээх састаабынан санардыллан иьэр. Тиис иьигэр сымна5ас пульпа диэн баар. Онно ыарыыны билэр ньиэрбэлэр, тымырдар бааллар. Хаан тиистэргэ инэмтэлээх веществолары а5алар.
О5о5о олохтоох тиис хайдах быьыылаах уунэрэ олус улахан суолталаах. Тиис барыта баар буолла5ына киьи сирэйин омооно учугэй керуннээх, онтон а5ыйах да тиис туьуутэ киьи сирэйин кестуутун уларытыан сеп. 
Олохтоох тиистэри харыстаабатахха, ол кэнниттэн тиис ууммэт.
Саамай  тар5аммыт тиис ыарыыта – кариес буолар. Кариес диэн тиис кытаанах аранатын алдьатан, дьеле5ес уескээьинэ буолар. Урут бу ыарыыны – унуох сиэччи диэн ааттыыллар эбит. Кэмигэр кердербетеххе, эмтэммэтэххэ ити ыарыы тииьи дьеле сиэн тиис иьинээ5и аранатыгар тиийэн, ессе диринээн тиис ата5ар диэри барыан сеп.
Тиис ыалдьыбатын уонна миилэлэрбит доруобай буолалларын туьугар, аьыыр аспытыгар элбэх фрукта, о5уруот аьа, эт, балык, сымыыт, уут баар буолуохтаах. О5о куннээ 3 – 4 ыстакаан сибиэьэй ууту иьиэхтээх. Бу аьылыктар элбэх белоктаахтар уонна араас витаминнартан тураллар.
Витаминнар биьиги харахпытыгар кестубэттэр, ол гынан баран кинилэр аска бааллар. Ескетун витамин А суох буолла5ына – харах керере мелтуе, витамин С суох буолла5ына – доруобуйа мелтуе, витамин В суох буолла5ына – о5о мелтехтук утуйар уонна элбэхтик ытыыр.
Элбэх  минньигэс астарынан уонна утахтарынан улуьуйэр эмиэ сатаммат. Ол оннугар араас сир аьынан оноьуллубут утахтары иьэр, урун аьылыгы, араас о5уруот астарынан оноьуллубут салааттары сиир ордук табыгастаах. 
Угус о5олор тииьи сыыьа сууналлара биллэр. Суоккаларын унаттан ханас анньан сууналлар. Билигин мин итинник туттуу сыыьатын, тииьи ырааьырдыбатын дакаастыам.
Мин бу таблицаны туьанан кылааьым о5олорун тиистэрин уерэттим. Онно миэхэ маннык кердеруулэр та5ыстылар: кылааска 6 уерэнээччи баарыттан барыларыгар саастарыгар сеп тубэьэн 24-туу тиис тахсыбыт. Ол гынан баран бу 6 о5о бары кариестаах, 6 о5о молочнай кыра балталара туспут, 1 о5о улахан балтата кариестаммыт. Кылааьым о5олорун учугэй туруктаах тиистэрэ – 85,7% та5ыста.
Кылаас о5олоро бары о5о тиис суунар суоккатынан уонна «Колгей» тиис пастатынан сарсыарда, киэьээ аайы сууналлар, онтон хас аьылык кэнниттэн 4 эрэ о5о айа5ын сай5анар эбит. О5олор тиистэрин туругун мелте5е уу састааба йод, фтор итэ5эьиттэн буолуон сеп диэн доруобуйа харыстабылын улэьиттэрэ быьаараллар. Ону тэнэ тииьи себе суохтук керууттэн-харайыыттан эмиэ буолуон  сеп. 
Ебугэлэрбит тиистэрэ то5о бутун этэй? Биьиги эьэлэрбит, эбэлэрбит аьылыктара уксун эт, урун ас, сир аьа, балык эбит.  Ытык кырдьа5астар кэпсииллэринэн былыр балыгы сытытан (сыланнаан) унуо5ун ултурутэн, буьаран сииллэр, суеьу унуо5ун кемуруетун кирэллэр эбит. Унуохха кальций элбэ5ин биьиги билэбит. Кини киьи унуо5ун, тииьин кытаатыннарарга туьалаах.
Доруобай тиистэр – бу ыраас мичээр эрэ буолбатах, бу доруобуйа! 
Биьиги ейдуехтээхпит, ыалдьар тиис – микробтарга аьа5ас аан. Норуокка этэллэр: айаххынан суус ыарыы киирэр диэн. Онон мин о5олорго субэлиэм этэ, тиискит доруобай буолуон ба5арар буоллаххытына, элбэх битэмииннээх фрукталары, о5уруот астарын сиэн, сибиэьэй ууттэ иьин, тиискитин кун аайы суунун, сай5анын!

